
関東パークＯツアー２０１３ ｉｎ 駒沢公園
平成２５年度 東京みんなのスポーツ塾　オリエンテーリング
日時　２０１３年（平成２５年）１１月２３日（土・祝）

場所　都立駒沢オリンピック公園（東京都世田谷区）

主催　東京都／一般社団法人 東京都レクリエーション協会

後援　世田谷区／公益社団法人 東京都スポーツ文化事業団

主管　東京都オリエンテーリング協会
会場　駒沢オリンピック公園　体育館　北ウォーミングアップ場

交通機関

　東急田園都市線「駒沢大学駅」下車徒歩２０分
　渋谷駅西口より　東急バス　渋１１田園調布駅行き「駒沢公園東口」下車徒歩４分

　自由が丘駅より　東急コーチ　自１２東京医療センター行き「駒沢公園」下車徒歩３分
　恵比寿駅より　東急バス　恵３２用賀駅行き「駒沢公園」下車徒歩３分

　等々力駅より　東急バス　渋８２渋谷駅行き・等１１祖師ヶ谷大蔵駅行き

　　　　　　　 「駒沢公園西口」下車徒歩５分
受付　１０：００～１５：００
今回は、「ポイント競技」（指定されたコントロールを順番に回り、所要時間を競う）の他に、「クイックＯ体験」（体育館内に設置されたカラーコーンを、地図で指定されたルート通りに回ることで、常に地図を正しい向きにしておくナビゲーションの基本を楽しく身に付けられるゲーム）の２つを行います。

【ポイント競技】

競技形式　ポイントオリエンテーリング　スプリント競技

スタート開始予定時刻　１０：３０（リフトアップスタート

スタート時刻は当日選択していただきます）

競技終了時刻　１５：００

優勝設定時間　１５～２０分

地図　「駒沢オリンピック公園」（渋谷で走る会作成　ＪＳＳＯＭ対応　縮尺　１／４,０００

　等高線間隔２ｍ　走行可能度４段階　Ａ4　コース印刷済み　ビニール袋入り）

クラス　Ｓ［1.5km］、Ｌ［3.０km］（距離は予定）
　　　　※Ｌクラスは、関東パークＯツアー２０１３のランキング対象クラスとなります。                    
参加費　Ｓクラス　無料、Ｌクラス　２００円（当日、会場受付でお支払い下さい）

チェック方式　ＥＭＩＴ社のＥカードを使用します。希望者には無料貸出します。

コンパス貸出　希望者には無料貸出します。

表彰　Ｓ・Ｌクラスの各３位まで後日表彰状を郵送します。

【クイックＯ体験】

体験内容　体育館内に設置されたカラーコーンを、地図で指定されたルート通りに回ります。

　　　　　難易度の違う３コースを用意する予定です。コンパスは使用しません。

体験実施時間　１０：００～１６：００（受付は１５：００までです）

参加費　無料
チェック方式　貸出するＥＭＩＴ社のＥカードを使用します。（マイカード使用不可）

表彰　参加証のクリアしたコース欄にスタンプを押します。成績(所要時間)の発表は行いません。

申込方法

【参加申込】東京都オリエンテーリング協会ホームページ（http://orientokyo.jimdo.com/）より、専用申し込みフォーマットをダウンロードして、必要事項を記入の上、下記アドレス宛Ｅメールについて送付してください。

　申込先　・Ｅ-メールアドレス　toa.spojuku@gmail.com

　　　　　　締め切り日：１１月５日（火）　
当日受付もいたしますが、ポイント競技は地図が無くなり次第終了となりますので、事前申込いただけるよう、ご協力お願いします。

プログラム　１１月１７日頃に東京都オリエンテーリング協会ホームページで公表する予定です。

大会中止の場合の広報　東京都レクリエーション協会のホームページに掲載します。

　　　ＨＰアドレス（http://www.tokyo-rec.or.jp）

スポーツ傷害保険　主催者でスポーツ傷害保険に加入しますが、保障内容が十分とはいえませんので、各自での対応を推奨します。

問合せ　・東京都オリエンテーリング協会

　　　　　笠原健司　090-3534-0116　 toa.spojuku@gmail.com
      ※なるべくＥメールでお願いします。
注意事項

　※公園内には一般の来場者が多数いらっしゃいます。くれぐれも接触事故等起こさないように

ご注意下さい。

　※参加者が自分自身あるいは第三者に与えた事故・損害等については、主催者は一切責任を負

いません。

　※自分で出したゴミは必ずお持ち帰り下さい。
「関東パークＯツアー２０１３」について
ツアー日程　４月７日（日）　神奈川県　中井中央公園／サン・スーシ（終了）

　　　　　　４月２８日（日）東京都　光が丘公園／東京都ＯＬ協会（終了）
　　　　　　５月１２日（日）埼玉県　岩槻城址公園／埼玉県ＯＬ協会、春日部ＯＬＣ（終了）
　　　　　　６月２日（日）　埼玉県　岩鼻運動公園／東京農大三高ＯＬ部（終了）
　　　　　　６月１６日（日）埼玉県　加須はなさき水上公園／春日部ＯＬＣ（終了）

　　　　　　８月３１日（土）栃木県　ファミテック杯／ヤマカワオーエンタープライズ（終了）
　　　　　　１０月２０日（日）埼玉県　江南総合運動公園／上尾ＯＬＣ
　　　　　　１１月２３日（土）東京都　駒沢公園／東京都ＯＬ協会（本大会）
　　　　　　１２月１４日（土）東京都　都内の公園／ヤマカワオーエンタープライズ
２０１４年　１月１１日（日）埼玉県　日高市日和田山周辺／みちの会

　　　　　　２月２日（日）　千葉県　昭和の森／千葉ＯＬＫ
　　　　　　２月８日（土）　茨城県　七つ洞公園／茨城県ＯＬ協会

　　　　　　２月１６日（日）神奈川県　海の公園／ワンダラーズ

対象クラス：Ｌクラスのみ
詳細については、埼玉県オリエンテーリング協会のWEBにてご案内いたします。
http://www.orienteering.com/~saitama/

